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                                         Пояснительная записка 

          Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-

либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или 

добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных 

каким-либо общим специальным интересом. Их  деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. В России сегодня действует 

множество молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

экологическими вопросами. Современность с высоким темпом прогресса 

требует гибкости мышления, быстрой обучаемости, творческих решений 

экопроблем. Необходимо критическое мышление, чтобы не утонуть в потоке 

информации, льющейся с разных источников. И в век быстрой информации 

каждый человек рождается, в своем роде, исследователем. Он познает мир, 

начиная с игрушек, книг, и общения со взрослыми. Жажда открытия, 

стремление проникнуть в самые сокровенные тайны бытия рождаются еще 

на школьной скамье. Дети уже по природе своей исследователи. С большим 

интересом они участвуют в самых разных исследовательских делах. И нужно 

направить эту жажду отрытый на защиту земли и гармоничный прогресс. 

Дабы человечество развилось гармонично с природой.  

             Настоящая программа разработана в связи с организацией кружка 

«Экологи волонтеры» в 5 классах (1 час в неделю). Программа составлена в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного 

образовательного стандарта среднего общего (полного) образования на 

основании авторской программы по экологии для 5 – 6 классов авторов Е.А. 

Криксунова, В.В. Пасечника (обеспечивает реализацию обязательного 

минимума содержания образования. Настоящая программа составлена на 34 

часов (в год), в соответствии с учебным планом школы и рассчитана на 1 год 

обучения. 

 

Нормативно-правовые документы: 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден Приказом Минобрнауки России от 6 октября 

2009 г. N 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный номер 17785) с изменениями (утверждены Приказом 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. N 1241, зарегистрированы в 

Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены Приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 

г. N 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19682); 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rf-ot-06102009-n-373/#100011
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rf-ot-04102010-n-986/#100010
https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-29122010-n_4/#100013


(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.1251-03" (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 

г. N 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., 

регистрационный номер 4594); 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. N 2106, зарегистрированы в 

Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676) 

• Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373  «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта основного 

общего образования»(с изменениями и дополнениями); 

• Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

• Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО»; 

• Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в 

ФГОС ООО»; 

• Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

• Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ «О 

внеурочной деятельности»; 

• Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор – М., 2010. 

 

Актуальность 

        Новизна программы базируется на современных требованиях к 

модернизации образования. Новизна программы состоит в том, что большая часть 

работы ведется в виде практических занятий и лабораторных работ, экскурсий на 

которых обучающие смогут увидеть, спрогнозировать и решить экологические 

проблемы, овладеть методами инструментальных исследований окружающей 

https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-03042003-n_3/#100012
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rf-ot-28122010-n-2106/#100010


среды. При этом происходит расширение кругозора учащихся, так как они познают 

основы взаимоотношений природы и человека. 

 

 

Цель программы 

Заключается в формировании у обучающихся средней школы системы 

экологических знаний, взглядов и убеждений, обеспечивающих понимание 

сущности природных процессов и результатов деятельности человека в 

биосфере, содержания концепции устойчивого развития, а также 

способствующих формированию у старшеклассников экологического 

сознания и экологической ответственности. 

Задачи программы 

Предлагаемый курс не противоречит общим задачам школы и направлен на 

решение следующих задач: 

- развивать интерес к вопросам социальной экологии и современным 

экологическим проблемам; 

- формировать социально-ценные мотивы личностного отношения к природе; 

- раскрывать универсальную ценность природы; 

- привлекать обучающихся к исследованию и охране природы родного края; 

- формировать нравственно-экологические знания, соответствующие 

интеллектуальные и практические умения, обобщенные модели поведения в 

природной среде; 

- побуждать обучающихся к оцениванию фактов воздействия человека и 

общества на природу и природы на человека и общество; 

- привлекать обучающихся к контролю и оценке социально-значимых 

результатов природоохранной деятельности. 

 

Результаты освоения программы 
I.Личностные: 

− понимание и осознание истории родного края как составляющей части 

культурного наследия нашей родины; 

− потребность повышать свой культурный уровень, 

самореализовываться в разных видах деятельности; 

− принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 

представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего 

возраста), носителей разных убеждений и представителей различных 

социальных групп нашего города; 

− способность анализировать нравственную сторону поступков 

исторических и культурных деятелей Самары, своих поступков и поступков 

своих сверстников; 

− умение взаимодействовать со сверстниками  в коллективе клуба и в 

школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

− формирование бережного отношения к традициям своей семьи, лицея, 

клуба, города. 



II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

− умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

− умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах и 

смотрах); 

− формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

− демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве экскурсовода или 

организатора игр. 
Познавательные: 

− умение выстраивать образы через осознанный анализ  исторических текстов 

и легенд и материалов средств массовой информации; 

− навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи; 

− анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 

разной сложности; 

− умение находить в тексте требуемую информацию, устанавливать 

взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями; 

− критическое оценивание содержания и форм текстов; 

− овладение культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 
Коммуникативные: 

− умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в клубе; 

− приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

− умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

− соблюдение норм публичной речи в процессе проведения экскурсии, квест 

игр. 
III. Предметные (на конец освоения курса): 

Обучающиеся научатся: 

− использовать элементарные теоретические знания по историческому 

краеведению; 

− применять знания для создания новых текстов и обработку их для материалов 

интеллектуальных игр; 

− отличать уровень достоверности информации, бороться с ее фальсификацией 

и искажением; 

− владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

− использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально- значимых мероприятий. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 

− разрабатывать и вести экскурсии; 



− владеть выразительной речью и умением вести диалог на исторические 

темы; 

− готовить и проводить социально-значимые мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

−  готовить  исследовательские работы для участия в конференциях и 

конкурсах. 
IV. Воспитательные результаты: 

 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания социальной 

реальности и повседневной жизни):  

приобретение знаний 

− об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

− о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

− об основах здорового образа жизни; 

− о правилах конструктивной групповой работы; 

− об основах  разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

− о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

− о правилах проведения исследования. 

−  

Программа содержит лекционные и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные 

тренинги, исследовательские программы по созданию базы добровольческой 

деятельности, разработку новых программ и проектов. Освоение программы ―Я 

волонтер обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. 

При изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

Формы и средства оценки результативности 

Формы достижения  результатов первого уровня: формирование банка 

экологического материала, проведение познавательных бесед, поездок, экскурсий. 

Формы контроля результатов первого уровня: тестирование, анкетирование, 

выступления на учебных семинарах. 

Результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества): 

− развитие ценностного  отношения подростков к родной природе и 

культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему 

миру; 

− получение первоначального опыта самореализации. 

Формы достижения результатов второго уровня: инсценирование краеведческого 

материала, акции в защиту экологии города, социально-значимые проекты в клубе 

и в школе. 

Формы контроля результатов второго уровня: ежегодные итоговые конференции. 

Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного 

общественного действия): 

− приобретение опыта исследовательской деятельности; 



− опыт публичного выступления; 

− опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Формы достижения  результатов третьего уровня: исследовательские работы, 

социально-значимые акции в социуме (вне ОУ), слёты экологов волонтееров, 

фестивали и конкурсы. 

Формы контроля результатов третьего уровня: проведение экскурсий, квест игр для 

учащихся школы, города, гостей и туристов. 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда (5 часов) 

Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, 

продумают направления работы и наметят план работы на год. Составят банк 

организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование 

поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 

качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) (10 часов) 

Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как 

интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные 

мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить существующие 

навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах 

поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской 

деятельности, подготовиться к еѐ осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, 

помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить 

полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности 

и готовность терпимо относится к окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами (3 часа) 

Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, 

регламентирующими волонтерскую деятельность. Они научатся вести 

документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию 

для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры 

научатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Адреса милосердия (социальная работа волонтеров) (16 

часов) 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и 

внимании — это дети с ограниченными возможностями, дети из 

малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 



адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период 

подготовки. 

Программа содержит лекционные и практические занятия. Реализация 

программы предусматривает включение учащихся в социальную практику, 

образовательные тренинги, исследовательские программы по созданию базы 

добровольческой деятельности, разработку новых программ и проектов. 

Освоение программы ―экологи волонтеры обучающимися осуществляется 

последовательно: от теории к практике. При изучении программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Тематическое планирование 
 

№ Тематика занятия Количе- Виды деятельности 
 

  ство ча-  
 



  сов  
 

1 Просмотр и обсуждение 1 Совместная с детьми работа по осмыслению 
 

 фильма «Тимур и его ко-  и принятию цели предстоящей деятельности 
 

 манда» (к 75-летию напи-  и постановке задач 
 

 сания книги А.Гайдара)   
 

    
 

2 История волонтерского 1 Использование проблемных ситуаций, спо- 
 

 
движения в России. (Бесе- 

 ров, дискуссий. Создание ситуации успеха. 
 

   
 

 да).   
 

    
 

3 Обучающие занятия с во- 1 Создание атмосферы взаимопонимания и со- 
 

 лонтерами по гражданской  трудничества 
 

 обороне   
 

4-5 Подготовка и проведение 2 Благотворительный концерт 
 

 Акции «Дом без одиноче-   
 

 ства» (Помощь пожилым   
 

 людям)   
 

6 Волонтерское движение в 1 Уметь приводить аргументы, которые дока- 
 

 мире и за рубежом.  зывают значимость развития волонтерского 
 

   движения. 
 

7 Особенности волонтерского 1 Раскрывать на конкретных примерах особен- 
 

 движения в РФ.  ности волонтерского движения в РФ. 
 

    
 

8 Права волонтера 1 Знать, что такое потребности, мышление и 
 

   какие потребности бываюту человека. Уметь 
 

   работать с текстом учебника, главное; ис- 
 

   пользовать ранее изученный материал для 
 

   решения познавательных задач. 
 

9 Обязанности волонтера 1 Применять правила на практике; сравнивать 
 

   разные точки зрения; оценивать собственную 
 

   учебную деятельность; выражать положи- 
 

   тельное отношение к процессу познания. 
 

10 Обобщающий урок по теме 1 Характеризовать и иллюстрировать примера- 
 

 « Из истории волонтерского  ми основные потребности человека, показы- 
 

 движения в мире и России.  вать их индивидуальный характер. Описы- 
 

   вать особые потребности людей с ограничен- 
 

 Создание волонтерского  ными возможностями. Исследовать неслож- 
 

 отряда »  ные практические ситуации, связанные с про- 
 

   явлением духовного мира человека, его мыс- 
 

   лей и чувств 
 

    
 

11 Тим-билдинг 1 Сравнивать себя и свои качества с другими 
 

   людьми. 
 

    
 



    

12 ―Я-лидер‖ 1 Приводить примеры проявления самостоя- 

   тельности подростка. Давать оценку себе, 

   своим действиям и поступкам. Характеризо- 

   вать особенности лидерских качеств лично- 

   сти. 

13 ―Уверенность в себе‖ 1 Характеризовать человека как сильную лич- 

   ность. 

   Приводить примеры различных вариантов 

   воспитания человека 

14 ―Успешное общение‖ 1 Характеризовать и конкретизировать приме- 

   рами роль труда в достижении успеха в жиз- 

   ни. Формулировать свою точку зрения на вы- 

   бор пути. Показывать на примерах влияние 

   взаимопомощи в труде на его результаты. 

   Находить и извлекать информацию о жизни 

   людей, нашедших свое призвание в жизни. 

15 ―Твоя цель – твой успех‖ 1 Строить логическое рассуждение, включаю- 

   щее установление причинно-следственных 

   связей. Объяснять явления, процессы, связи и 

   отношения, выявляемые в ходе исследования. 

   Осуществлять констатирующий и предвос- 

   хищающий контроль по результату и по спо- 

   собу действия; актуальный контроль на 

   уровне произвольного внимания. 

16 ―Ты и команда‖ 1 Описывать межличностные отношения и их 

   отдельные виды. Показывать проявления со- 

   трудничества и соперничества в обществе на 

   конкретных примерах. Исследовать практи- 

   ческие ситуации, в которых проявились со- 

   лидарность, взаимопонимание 

17 ―Я – творческая личность‖ 1 Описывать большие и малые, формальные и 

   неформальные группы. Приводить примеры. 

   Описывать с опорой на примеры взаимодей- 

   ствие и сотрудничество людей в обществе. 

   Оценивать собственное отношение к людям 

   других национальнос-тей и другого мировоз- 

   зрения. 

18 ―Три ―П‖ - понимать, про- 1 Описывать большие и малые, формальные и 

 щать, принимать‖  неформальные группы. Приводить примеры. 

   Описывать с опорой на примеры взаимодей- 

   ствие и сотрудничество людей с ограничен- 

   ными возможностями в обществе. Оценивать 

   собственное отношение к людям с ограни- 

   ченнымивозмож-ностями. Исследовать прак- 

   тические ситуации, связанные с определени- 

   ем места человека в обществе. 

19 ―Доброта как Солнце‖ 1 Характеризовать общение как взаимные де- 

   ловые и дружеские отношения людей. Иллю- 

   стрировать с помощью примеров различные 
    



   цели и средства общения. Сравнивать и сопо- 

   ставлять различные стили общения. Выявлять 

   на основе конкретных жизненных ситуаций 

   особенности общения со сверстниками, 

   старшими и младшими. Оценивать собствен- 

   ное умение общаться. 

20 Обобщающий урок по теме: 1 Строить логическое рассуждение, включаю- 

 «Познаю себя и других  щее установление причинно-следственных 

 (психологическая подго-  связей. Объяснять явления, процессы, связи и 

 товка волонтеров)»  отношения, выявляемые в ходе исследования. 

   Осуществлять констатирующий и предвос- 

   хищающий контроль по результату и по спо- 

   собу действия; актуальный контроль на 

   уровне произвольного внимания. 

21 Первичная обработка по- 1 Анализировать поступившие документы. 

 ступивших документов   

    

22 Предварительное рассмот- 1 Определять направления для работы. 

 рение документов   

    

23 Регистрация 1 Умение зарегистрировать и обработать мате- 

   риалы. 

    

24 Рассмотрение документов 1 Умение анализировать поступившие матери- 

 руководством. Направление  алы. 

 на исправление. Контроль   

 исполнения.   

25 Подшивка документов. 1 Умение обрабатывать собранные материалы. 

    

26 Хранение документов. 1 Умение организовать работу по хранению 

   собранного материала. 

    

27 Откровенный разговор о 1 Объяснять роль морали в жизни общества. 

 самих себе.  Характеризовать основные принципы морали 

   и моральную сторону различных социальных 

   ситуаций. Использовать элементы причинно- 

   следственного анализа для объяснения влия- 

   ния моральных устоев на развитие общества 

   и человека. 

28 Психологические особен- 1 Характеризовать и иллюстрировать примера- 

 ности подготовки к прове-  ми основные потребности человека, показы- 

 дению мероприятий по  вать их индивидуальный характер. Описы- 

 формированию основ ЗОЖ  вать особые потребности людей с ограничен- 

   ными возможностями. Исследовать неслож- 

   ные практические ситуации, связанные с про- 

   явлением духовного мира человека, его мыс- 

   лей и чувств. 

29 Психологические особен- 1 Характеризовать и иллюстрировать примера- 

 ности разных категорий  ми основные потребности человека, показы- 

 людей, нуждающихся в по-  вать их индивидуальный характер. Описы- 
    



 мощи волонтеров (люди с  вать особые потребности людей с ограничен- 

 ограниченными возможно-  ными возможностями. Исследовать неслож- 

 стями, пожилые люди, де-  ные практические ситуации, связанные с про- 

 ти-инвалиды и др.)  явлением духовного мира человека, его мыс- 

   лей и чувств. 

    

30 Обобщающий урок по теме: 1 На конкретных примерах дать оценку прояв- 

 «Учимся работать с доку-  лениям мужества, смелости, случаям преодо- 

 ментами»  ления людьми страха в критических и житей- 

   ских ситуациях. Оценивать предлагаемые си- 

   туации, требующие личного противодействия 

   проявлениям зла. 

31 Подготовка к акции «Мой 1 На конкретных примерах дать оценку прояв- 

 двор, моя улица  лениям мужества, смелости, случаям преодо- 

   ления людьми страха в критических и житей- 

   ских ситуациях. Оценивать предлагаемые си- 

   туации, требующие личного противодействия 

   проявлениям зла. 

32 Участие в акции «Мой 1 На конкретных примерах дать оценку прояв- 

 двор, моя улица»  лениям мужества, смелости, случаям преодо- 

   ления людьми страха в критических и житей- 

   ских ситуациях. Оценивать предлагаемые си- 

   туации, требующие личного противодействия 

   проявлениям зла. 

33 Подготовка и участие в ак- 1 Раскрывать на примерах смысл понятия «че- 

 ции «Ветеран живѐт ря-  ловечность». Давать оценку с позиции гума- 

 дом».  низма конкретным поступкам людей, опи- 

   санным в СМИ и иных информационных ис- 

   точниках. На примерах конкретных ситуаций 

   оценивать проявления внимания к нуждаю- 

   щимся в нем. 

34 Итоговый урок 1 Строить логическое рассуждение, включаю- 

   щее установление причинно-следственных 

   связей. Объяснять явления, процессы, связи и 

   отношения, выявляемые в ходе исследования. 

   Осуществлять констатирующий и предвос- 

   хищающий контроль по результату и по спо- 

   собу действия; актуальный контроль на 

   уровне произвольного внимания. 

 

 

 


